Neu im Sand21 4:

BODYART® IST EIN
GANZHEITLICHES ey & a

KORPERTRAINING UND
TRAINIERT DEN MENSCH ALS
EINHEIT VON KORPER, GEIST |
UND SEELE.

BODYSTYLING IST EIN
INTENSIVES FIGUR
FORMENDES KRAFTTRAINING

FUR DEN GANZEN KOPER mit Marie Lingnau

Montags 20:15-21:15 Uhr
Bodystyling & . E
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Donne I'Stag s 18:00-19:00 U h r Zentrum fir °f’l”"ff>mfi tim Herzen von I"-"I-i"-:'|;=.‘-“gj.ﬂr.'||m|:'h
bodyART® info@sand21.de



